
                         Informacje szczegółowe dla rodziców               
 
Grupy i kadra kolonijna 
 
• Podział dzieci na kolonii na dwie grupy wiekowe (młodsza i starsza) 
• Każda grupa wiekowa ma swojego kierownika i  wychowawców. Będzie z nami p. 

pielęgniarka 24 h/dobę. 
• Koloniści w liczbie 152 zostaną podzieleni na  10 grup, ze względu na wiek i płeć. 
• Telefony kontaktowe do wychowawców i pielęgniarki oraz informacje o grupie dziecka  

zostaną przekazane na zebraniu organizacyjnym, które odbędzie się: 
w SP 350 – 27 maja 2025 o godz. 17.30 na korytarzu II piętra w nowym budynku. 
Od godz.18.00 do godz.19.00 przyjmowane będą dokumenty kolonijne i ostatnia rata 
za kolonie. 
Na zebranie należy przynieść ( wydrukowane z załączników naszej oferty na stronie SKF 
Columbus): 
1) dokładnie wypełnioną KARTĘ UCZESTNIKA KOLONII ( wpisać szczepienia z 

książeczki zdrowia dziecka) 
2) podpisaną UMOWĘ ZGŁOSZENIE 
3) podpisaną ZGODĘ NA WIZERUNEK ( z dokumentów SKF Columbus) 
4) podpisaną ZGODĘ DLA PIELĘGNIARKI I ZGODĘ DLA WYCHOWAWCY 
5) ostatnią ratę za kolonie 1000 zł 

 
Program kolonii 
• Zgodnie z ofertą kolonijną. 
• Konkurs czystości w pokojach będzie trwał przez całą kolonię, a dla zwycięzców 

przewidziane są nagrody. 
• PO PRZYJEŹDZIE opiekun grupy zbierze: kosmetyczki z lekarstwami  oraz 

pieniądze, które zostaną wpłacone do banku kolonijnego, a żądana  przez dziecko kwota 
będzie mu codziennie wypłacana. KOLONIJNY BANK obowiązkowy jest dla 
młodszych dzieci, aby pieniądze im nie ginęły i żeby wystarczyło ich do końca kolonii. 
Dla starszych dzieci jest zalecany. 

• PRZED WYJAZDEM Z KOLONII wszystkie zebrane rzeczy zostaną zwrócone, 
rownież pieniądze z konta w banku kolonijnym, jeśli dziecko coś zaoszczędzi. 

• Na kolonii obowiązuje zakaz kupowania i spożywania napojów gazowanych i chipsów, 
ale będą dyspensy w szczególnych okolicznościach.  

• Przed snem w pokojach młodszych dzieci wychowawcy  czytają dzieciom książki 
(prosimy spakować dziecku jego ulubioną książkę lub lekturę i ulubioną przytulankę). 

• W niedzielę dla chętnych – udział we mszy św. 
• Chrzest kolonijny tylko dla tych, którzy jadą z nami po raz pierwszy ( chrzest w naszym 

wykonaniu jest miłym, smacznym i zabawnym wydarzeniem).  
 
Zasady pakowania dziecka 
• Walizkę pakujemy razem z dzieckiem, aby wiedziało, gdzie i co jest spakowane -

ograniczyć  prosimy pojemność walizki (ze względu na dużą ilość dzieci), zalecana mała 
walizka na kółkach. MAMY KOMPLET MIEJSC W AUTOKARACH I MOŻE 
BYĆ PROBLEM  Z ZAPAKOWANIEM DUŻYCH WALIZEK! 

• Odpowiedni plecak na wycieczki, w którym zmieści się prowiant, telefon, portfel, napój, 
kurtka przeciwdeszczowa,środki ochrony osobistej    ( w razie potrzeby) 

• W walizce- wszystkie rzeczy, które każdy kolonista wziąć powinien. 



 
Rzeczy cenne  

• Prosimy o odpowiedzialne podjęcie decyzji, dotyczącej zabrania przez dzieci rzeczy 
cennych (telefony, gry, zabawki itp.). Wychowawcy nie ponoszą odpowiedzialności 
za zdarzenia losowe (zagubienie,zniszczenie).  

 
Co każdy kolonista wziąć powinien? 
 
1. Dokumenty: legitymacja szkolna, 
2. Panthenol, Fenistil i Off  
3. Okulary przeciwsłoneczne, krem ochronny, czapka z daszkiem 
4. Ręczniki (dodatkowy nad morze) 
5. Szczoteczkę do zębów i pasta, płyn do kąpieli, mydło, szampon, grzebień 
6. Chusteczki higieniczne 
7. Strój kąpielowy, klapki  
8. Pidżamę, kapcie. 
9. Skarpety i bieliznę osobistą ( do codziennej zmiany) 
10. Adidasy, sandały, trampki, klapki 
11. Kurtkę lub pelerynę przeciwdeszczową 
12. Mały plecak na wycieczki (napój, portfel, kurtka w razie potrzeby) 
13. Kilka bluzek z krótkim rękawem , 2-4 pary spodni krótkich i długich, 2 bluzy dresowe i 

ewentualnie inne ubrania w ilości , która  nie spowoduje zbytniego obciążenia walizki 
dziecka i bagażnika autokaru , a jednocześnie nie zmusi Państwa pociech do prania. 

14. Leki, jeśli dziecko musi przyjmować je na stałe ( w przypadku choroby przewlekłej), 
zamknięte w podpisanej kosmetyczce.  

15. Obowiązkowo Aviomarin lub inny środek dla źle znoszących jazdę autokarem (w ilości 
wystarczającej na dłuższe wycieczki i podróż). Jedną należy zażyć przed podróżą.   

16. Kieszonkowe, zgodnie z Państwa uznaniem o nominałach 5 zł, 10 zł, 20 zł w podpisanej 
kopercie, zapakowane do bagażu głównego, ale drobne w portfelu, gdyż planujemy 
dłuższy postój w McDonalds (jeśli nie będzie tłumów). 

17. Można zabrać także książkę do czytania wieczorem oraz podpisane rakietki do tenisa 
stołowego i piłeczki, gumę do skakania itp. 

18. Można zabrać butelki wielokrotnego użytku. 
19. Obowiązkowo dobry humor i szeroki uśmiech. 
 
 
Zbiórka 

• W DNIU WYJAZDU : 28 lipca 2025 o godz. 9.00 na parkingu przy Amfiteatrze w 
Parku Górczewska. 

Na autokarach znajdować się będą numery grup kolonijnych, które będą przypisane do 
danego autokaru. Przy autokarze będą czekali na kolonistów wychowawcy grup. 
 
Powrót: 

• 7 sierpnia 2025 ok. 13.00 na parking przy Amfiteatrze w Parku Górczewska.  
• Dzieci, których nie odbierają rodzice, muszą mieć pisemne i podpisane upoważnienie 

od rodzica kolonisty. 
• W drodze powrotnej dzieci będą informować o dokładnym czasie naszego przyjazdu 

do Warszawy. 
 
 



Podróż:  
• Ok. 3 h jazdy, pamiętamy o wcześniejszym podaniu leków dzieciom z chorobą 

lokomocyjną. Dzieci z chorobą lokomocyjną siadają z przodu autokaru. 
• W małym plecaku na podróż/wycieczki powinny znajdować się:  portfel z drobnymi 

na drogę, cienka kurtka przeciwdeszczowa, prowiant suchy na drogę (bez słodyczy i 
mokrych owoców), woda lub napój niegazowany.  

• Obowiązuje zakaz spożywania napojów gazowanych w podróży i na kolonii, ale 
będzie dyspensa).  

• Środek transportu- autokar 
• Podczas jazdy oglądamy filmy DVD. 
• Wychowawca grupy w porozumieniu z kolonistami ustala skład pokojów. 

 
Adres ośrodka: 
O.W. LEŚNY DWÓR,  
Mrozy Wielkie- Ośrodek Pod Lasem,  
19-300 Ełk 
 
Opieka medyczna: 
• Stała pomoc pani pielęgniarki (zakwaterowanej w ośrodku)  i doraźna u wychowawcy( na 

wycieczkach), a w razie potrzeby, wizyta w przychodni lub wezwanie lekarza do Ośrodka i 
poinformowanie o tym rodzica. 

• Wychowawcy zbierają lekarstwa po przyjeździe, ale dzieci przyjmują je same pod kontrolą 
wychowawcy lub p.pielęgniarki, które dopilnują, aby dziecko przyjęło leki na czas. 
Prosimy przeszkolić dziecko w zakresie samodzielnego przyjmowania leków.  

 
Zasady kontaktowania się z dziećmi : 
• Nie odwiedzamy dzieci. 
• UWAGA! Podczas zajęć organizowanych na terenie ośrodka, telefony dzieci pozostawiają 

w pokojach. Codziennie młodszym dzieciom zbieramy telefony o godzinie 22.00 i 
oddajemy je po śniadaniu. W pokoju pozostaje na noc jeden telefon do ewentualnego 
pilnego kontaktu z wychowawcą.  

• Za łamanie zasad bezpieczeństwa i regulaminu zabieramy telefon dziecka „do 
aresztu” na określony przez wychowawcę czas, o czym informujemy rodzica. Dotyczy 
wszystkich kolonistów. 

• Dzwonimy do dzieci w czasie ciszy poobiedniej lub w czasie ustalonym z wychowawcą.  
•  W razie problemów lub złego samopoczucia, dziecko dzwoni do wychowawcy (a nie do 

rodzica!!!) nawet w  środku nocy, bo tylko wychowawca może dziecku szybko pomóc!!! 
• Wpisujemy dzieciom numery telefonu wychowawcy grupy i p.kierownik.  
• Zgłaszamy kierownikowi kolonii lub wychowawcy późniejszy dojazd dziecka do ośrodka  

lub wcześniejszy powrót dziecka z kolonii.  
• Prosimy się nie stresować, gdy dziecko nie odbiera, gdyż zazwyczaj jest zajęte zabawą lub 

nie ma zasięgu. 
• Dziecko powinno zgłaszać swojemu opiekunowi wszelką swoją niedyspozycję, złe 

samopoczucie i problemy, aby można było im natychmiast zaradzić.  
• W sprawach dziecka  dzwonimy najpierw do wychowawcy  grupy, a później 

ewentualnie do kierownictwa kolonii. 
 
 
 



Stały kontakt z rodzicami i poczucie bezpieczeństwa  
• Kolonie to odpoczynek od telefonu, komputera i gier elektronicznych.  
• Rodzic otrzymuje codziennie SMS z informacją „Co porabia moje dziecko?” i zdjęcia z 

każdego dnia. Z przesłanych zdjęć można stworzyć folder pamiątkowy z kolonii. 
 
Faktury 
• Faktury będą przesłane przez organizatora na podany przez Państwa  adres e- mailowy. W 

razie problemów z rachunkiem, prosimy kontaktować się z organizatorem kolonii 
p.Piotrem Suskim. Dane kontaktowe znajdują się na stronie SKF Columbus. Prosimy 
dokładnie określić treść, która ma być na rachunku.   
                                              

 
Z turystycznym pozdrowieniem 
 
Ewa Michalak-Wietrzychowska   608 626 842    
Aleksandra Nowak  608 682 549 
 
 


